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Produktinformationen "Die Dressurstunde"

Der sinnvolle und systematische Aufbau einer Dressurstunde ist gar nicht so leicht. Wie lange
muss man sein Pferd aufwarmen und wie intensiv darf die Arbeitsphase sein? Welche
Ubungen sind l6send, welche versammelnd?

Vor allem Turnier- und Freizeitreiter, die haufig ohne Reitlehrer trainieren, sind dankbar fir
klare Anleitungen und kompetente Hilfe, wie eine Dressurstunde pferdegerecht aufgebaut
sein sollte und wie sie sich und ihr Pferd verbessern kdnnen.

Erfolgsautorin Britta Schéffmann erklart Zusammenhange, zeigt, wie es geht und erstellt
individuelle Trainingsplane. Extra: Mit exemplarischen Trainingsstunden der Top-
Dressurausbilder.

Uber den Autor

Britta Schoffmann
Dr. Britta Schoéffmann ist eine der erfolgreichsten Autorinnen von Dressurausbildungsbichern.
Die Ratgeber der Pferde-Expertin und Sportwissenschaftlerin sind in zahlreiche Sprachen
libersetzt und international nachgefragt. Als Inhaberin des Deutschen Reitabzeichens in Gold
bildet sie ihre Pferde s...
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