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Produktinformationen "Reiten mit Korper, Geist

und Seele"

Linda Tellington-Jones, weltbekannte Entwicklerin des Tellington-Trainings, stellt erstmals ihre
pferdefreundliche und sanfte Reitweise vor. Sie erklart welche Tellington-TTouches Pferd und
Reiter mental und kérperlich starken und wie ein ganzheitliches Reittraining aussieht. So
bilden achtsames Putzen mit TTouch, Bodenarbeit im Lernparcours und spezielles
Reitequipment die Grundlage, um auch beim Reiten mit dem Pferd eine Einheit zu bilden.

Uber die Autoren

Linda Tellington-Jones

Linda Tellington-Jones ist weltweit als Expertin flr Kérperschulung und Kommunikation mit
Tieren anerkannt. Der von ihr entwickelte Tellington TTouch und die T.T.E.A.M.-Methode
werden von zahllosen Tierfreunden erfolgreich angewandt. Die Biicher der Erfolgsautorin sind
in viele Sprachen ubersetzt....

Mehr zum Autor

Rebecca C. Didier
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